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60 Days Overview of the Bible 
 
□Day 1, 創世記／Genesis 1:1̶2:25   はじめに／In the Beginning 
 
□Day 2, 創世記／Genesis 3:1-24   罪の侵入／Sin Enters the Picture 
 
□Day 3, 創世記／Genesis 6:1̶8:22   大洪水／Water, Water Everywhere 
 
□Day 4, 創世記／Genesis 12:1-5; 18:1-15; 17:1-22; 21:1-7   アブラハムへの約束／God’s Promise to Abraham 
 
□Day 5, 創世記／Genesis 18:16̶19:29   さらば、ソドムとゴモラ／Goodbye, Sodom and Gomorrah 
 
□Day 6, 創世記／Genesis 24:1-67   イサクとリベカ／Isaac Loves Rebekah 
 
□Day 7, 創世記／Genesis 25:19-34; 27:1-40   ヤコブとエサウ／Between Brothers 
 
□Day 8, 創世記／Genesis 32:1̶33:20   策士の帰郷／The Deceiver Comes Home 
 
□Day 9, 創世記／Genesis 37:1-36; 41:1-57   ヨセフ、エジプトへ／Joseph’s Egyptian Adventure 
 
□Day 10, 創世記／Genesis 42:1-38; 45:1-28   家族の再会／Family Reunion 
 
□Day 11, 出エジプト／Exodus 2:1̶3:22   モーセという名の男／A Man Named Moses 
 
□Day 12, 出エジプト／Exodus 12:1-42; 13:17̶14:31   エジプトからの脱出／Escape from Egypt 
 
□Day 13, 出エジプト／Exodus 15:22̶17:16   荒野の旅／Life in the Wilderness 
 
□Day 14, 出エジプト／Exodus 20:1-21   十戒／Ten Commandments 
 
□Day 15, 出エジプト／Exodus 32:1-35   金の子牛の礼拝／Calf Worship 
 
□Day 16, 民数記／Numbers 20:1-29   冷静になれなかったモーセ／Moses Loses His Cool̶and More 
 
□Day 17, ヨシュア／Joshua 1:1-18; 3:1-17   ヨシュア、約束の地へ／Joshua Takes Command 
 
□Day 18, ヨシュア／Joshua 8:1-35; 11:1-23   約束の地を征服する／Conquering the Promised Land 
 
□Day 19, 士師記／Judges 6:1̶7:25   弱腰勇者、ギデオン／Gideon, the Reluctant Leader 
 
□Day 20, 士師記／Judges 13:1-25; 16:1-31   サムソンの一生／The Weak Strong Man 
 
□Day 21, 第一サムエル／1 Samuel 1:1-28; 3:1-21   サムエル、神に召される／Calling Samuel 
 
□Day 22, 第一サムエル／1 Samuel 8:1̶10:1   イスラエルに王を／Israel Gets a King 
 
□Day 23, 第一サムエル／1 Samuel 15:1-35   サウル王を拒絶された神／God Rejects Saul 
 
□Day 24, 第一サムエル／1 Samuel 17:1-58   ダビデとゴリアテ／David versus Goliath 
 
□Day 25, 第二サムエル／2 Samuel 5:1̶6:23   ダビデ王の治世／King David Rules 
 
□Day 26, 第一列王記／1 Kings 3:1-28; 4:29-34   賢王ソロモン／Solomon, the Wise Guy 
 
□Day 27, 第一列王記／1 Kings 6:1-38; 8:1-66   神殿を建設／Building the Temple 
 
□Day 28, 第一列王記／1 Kings 18:16̶19:18   エリヤ対バアルの預言者たち／Elijah and the Battle of Baal 
 
□Day 29, 第二列王記／2 Kings 17:1-41   イスラエルの捕囚／The Exile of Israel 
 
□Day 30, 第二列王記／2 Kings 25:1-30   エルサレムの滅亡／The Fall of Jerusalem 



 
□Day 31, エズラ／Ezra 1:1-11; 6:1-22   神殿を再建／Rebuilding the Temple 
 
□Day 32, ネヘミヤ／Nehemiah 2:1-20; 6:1-19   城壁再建プロジェクト／Rebuilding the Walls of Jerusalem 
 
□Day 33, エステル／Esther 3:1̶4:17; 7:1-10   勇気ある王妃／Esther Saves Her People 
 
□Day 34, ヨブ／Job 1:1̶2:10; 42:1-17   苦しみの中にも高潔なヨブ／Job, the Noble Sufferer 
 
□Day 35, 詩篇／Psalm 23:1-6; 51:1-19   慰めと告白の詩／Psalms of Comfort and Confession 
 
□Day 36, イザヤ／Isaiah 52:13̶53:12   救い主が来られる／The Coming Messiah 
 
□Day 37, ダニエル／Daniel 6:1-28   ライオンの洞穴での一夜／A Night in the Lions’ Den 
 
□Day 38, ヨナ／Jonah 1:1̶4:11   ある大きな魚の話し／The Ultimate Fish Story 
 
□Day 39, マタイ／Matthew 1:18̶2:23; ルカ／Luke 2:1-52   イエス誕生／The First Christmas: Jesus Is Born 
 
□Day 40, マタイ／Matthew 5:1̶7:29   山上の説教／The Sermon on the Mount 
 
□Day 41, マタイ／Matthew 8:1̶9:38   イエスの奇跡／Miracle after Miracle 
 
□Day 42, マタイ／Matthew 13:1-58; 18:1-35   イエスのたとえ話／Parable after Parable 
 
□Day 43, ルカ／Luke 11:1-13   主の祈り／The Lord’s Prayer 
 
□Day 44, ヨハネ／John 11:1-44   甦ったラザロ／The Raising of Lazarus 
 
□Day 45, ヨハネ／John 18:1̶19:42   キリストの受難／The Passion of the Christ 
 
□Day 46, ヨハネ／John 20:1̶21:25   甦られたイエス／He Lives! 
 
□Day 47, 使徒／Acts 2:1-47   聖霊降臨／Welcome, Holy Spirit 
 
□Day 48, 使徒／Acts 6:8̶7:60   最初の殉教者／The First Martyr 
 
□Day 49, 使徒／Acts 9:1-31   光を見たサウロ／Saul Sees the Light 
 
□Day 50, 使徒／Acts 10:1̶11:18   異邦人にも福音を／Good News for Gentiles 
 
□Day 51, 使徒／Acts 13:1̶14:28   パウロの活躍／Hit the Road, Paul 
 
□Day 52, ローマ／Romans 3:1-31; 8:1-39   罪と救い／Sin and Salvation 
 
□Day 53, 第一コリント／1 Corinthians 12:1̶13:13   最も優れた道／The Most Excellent Way 
 
□Day 54, エペソ／Ephesians 5:1̶6:4   光の子供／Children of Light 
 
□Day 55, 第一テサロニケ／1 Thessalonians 4:13̶5:11   主の再臨／Jesus Is Coming Again 
 
□Day 56, ヘブル／Hebrews 11:1-40   信仰の殿堂／The Faith Hall of Fame 
 
□Day 57, ヤコブ／James 1:2-27   信仰の実践／Just Do It 
 
□Day 58, 第一ヨハネ／1 John 3:1̶4:21   至上の愛／Love, Love, Love 
 
□Day 59, 黙示録／Revelation 20:1-15   裁きの日／Judgment Day 
 
□Day 60, 黙示録／Revelation 21:1̶22:21   永遠にとこしえに／Forever and Ever 


